
スキル 身体能力 コミュニケーション能力 戦術 精神面

走る

跳ぶ
投げる

捕る
バランス

アジリティ

実施回数 合計

 水8回 6,000円

教室料 傷害保険料

5,600円 400円

第5期 水曜日 木曜日

第1回 1月10日 1月11日

第2回 1月17日 1月18日

第3回 1月24日 1月25日

第4回 1月31日 2月1日

第5回 2月7日 2月8日

第6回 2月14日 2月15日

第7回 2月21日 2月22日

第8回 2月28日 2月29日


